Speiseplan: Weiden

STUDIERENDENWERK

\ [\ OBERFRANKEN
[T
Wy

Montag, 29.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Begrenztes Angebot: Rucola-Gnocchi mit Tomatensugo 22 1412 18.clglalhd e 575 €335 €405 €295 W
Bologneser Ragout vom Rind mit Nudeln 22 14 cfgiaD €300 €360 €430 €320 < e
Mini-Frithlingsrollen mit Gemiise und Reis 12 4 14 16-c i) al) €400 €460 €530 €420 ®

Dienstag, 30.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Spargel-Kirschtomatenragout auf Schnittlauchnudeln ®.16.18 fa1 a9 €270 €330 €400 €290 /
Begrenztes Angebot: Nasi Goreng vom Rind mit Nudeln 29 14 ¢ fgiaD €275 €335 €405 €295 < e
Hihnchenschnitzel paniert %18 <&}V €300 €360 €430 €320 R 7
Bﬂegrenztes Angebot: Mini-Frihlingsrollen mit Gemiise und Reis "2 #'416ctil €375 €435 €505 €395 ®
a

Donnerstag, 02.05.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Spargel-Kirschtomatenragout auf Schnittlauchnudeln ® 1618 fa1.a% €245 €305 €375 €265 /

AOK: Kartoffeltaschen mit Frischkdse gefiillt auf Grillgemse 114,164 21) €270 €330 €400 €290 AOK
®s

Hihnchenschnitzel paniert %18 <&}V €275 €335 €405 €295 &

Argentinisches Rodeo vom Rind mit Paprika und Farfalle @.16.gan €400 €460 €530 €420 =

Freitag, 03.05.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Bratreis mit Minz-Joghurt-Sauce %3418 €240 €300 €370 €260 7

AOK: Kartoffeltaschen mit Frischkdse gefiillt auf Grillgemse 1,14,16,%.5 1) €245 €305 €375 €265 AOK
&

Tintenfischringe mit hausgemachtem Tsatsiki 38 12 18 1.2V €300 €360 €430 €320 >

Argentinisches Rodeo vom Rind mit Paprika und Farfalle 168" €375 €435 €505 €395 g

Legende Anderungen vorbehalten

> Schwein Q§ Geflugel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht

Rind @< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm &R Meeresfrichte i Vegan Q% Krauterktiche

d‘ Wild d Nachhaltiger Fang BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

\/

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tiberméssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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