Speiseplan: Mensa Kulmbach STUDENTEN
WERK

Dienstag, 23.11.2021

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Kartoffel-Kiirbiskern-Rosti auf warmem Apfel-Moéhrenragout %3 14 <812V €210 €270 €340 €230 W
One Pot-Spaghetti mit Lachs @22 14 16.17.18.d g al.h9 €240 €300 €370 €260 @«

Mittwoch, 24.11.2021

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Asiatische Curry-Bratnudeln vegetarisch .2.3.4,51417 51 kaD €240 €300 €370 €260 A
Cordon bleu von der Pute mit Kriuterfrischkdse %38 1415 16.c.g.aD €300 €360 €430 €320 U

Donnerstag, 25.11.2021

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Malaysisches Nasi Goreng vom Rind @2 # 14 16.t).aD €300 €360 €430 €320 < &
Falafel mit Tomatenreis und Avocado-Dip "3 14121618 112D €300 €360 €430 €320 /

Freitag, 26.11.2021

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Shogok - Tibetanisches Kartoffelcurry mit Duftreis @'+ 1711 ¥ €210 €270 €340 €230 /
Krauterfrikadelle vom Rind mit Zitronen-Remoulade auf Pastasotto #2147 €270 €330 €400 € 290 \wdZa
acfgiala3)
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Geflugel @ vegetarisch €Y hausgemacht

@
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi Regional

g g

&/ Lamm £ Meeresfriichte f Vegan {%7 Krduterkiiche
d‘ Wild d Nachhaltiger Fang ' Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstirker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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