Speiseplan: Kiiche Frischraum : STUDENTEN
e WERK

Montag 20.03.2017

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Knuspriger Seelachs im Bauernspitzel mit Krduterremoulade und jungem €380 €440 €510 €400 L Ygete
Rucola (2,3,9,15,¢.d, f g ial

Nachspeise: Stud. Bedi. Gads. Sond.
Schoko-KaramelPudding mit Johannesbeeren und Minze *°# €095 €105 €125 €095 ®
Snack, Salat €/1kg: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Balkankase-Shrimps-Salat mit Knoblauch @ %415 16.b.&D €550 €650 €800 €550 Y
Nudelsalat mit Sojakeimen @2 1416 8aD €550 €650 €800 €550 ®
Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Aus dem Krautergarten - Fenchel Risotto auf Rote-Beete Carpaccio ®'®'8f212¥ € 280 €280 €280 € 280 &/
Cordon bleu mit Gorgonzola und Seranoschinken gefiillt an Thymiankartoffeln € 430 € 430 €430 €430 >R
(2,3, ¢c.gal

Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qf} Gefligel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte / Vegan & Krauterkiche

d‘ Wwild \J Nachhaltiger Fang Y Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei iibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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