Speiseplan: Kiiche Frischraum : STUDENTEN
e WERK

Montag 21.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.

Geflllte Paprikaschote an einer Ananas-Rosmarin-Curryrahmsof3e, Gemusereis € 270 € 330 €400 €290 &
(1,14, ¢.fij a1

Schweineriickensteak mit Pfifferlingen in Portweinrahm, Schnittlauchspitzle ™ € 400 € 460 €530 € 4,20 o
16,17,c.gl.a1)

Dienstag, 22.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.

Krauterkiiche: Frischer Gurken-Radieschen-Couscous mit Erbsen-Minzcreme € 240 €300 €370 € 260 &/
16,18,f a1)

Zartes Rindergeschnetzeltes mit Paprika und Salbei @2 #1478 2h €350 €410 €480 €370 (g

Mittwoch, 23.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.
Afrikanisches Gemuseragout mit gebackenem Weizenfladen (.214.16.18,aD €240 €300 €370 €260 A
Schweinerticken mit Tomaten-Mozzarella tiberbacken, Basilikumcreme und €400 €460 €530 €420 > Y

Brokkoli-Curry-Paprikanudeln @4 ¢8a»

Donnerstag, 24.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.
Cremiges Graupen-Kiirbisragout mit Tomaten-Paprika-Salbeigemiise ' '#%2¥ €240 €300 €370 €260 A
Stew Chicken, Hdhnchenkeule mit W irzpaste mariniert, Bohnenreis und €350 €410 €480 €370 Qﬁ

Kartoffelsalat (1,2,3,14,15,i,j.1,a3)

Freitag, 25.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.
Veganes Geschnetzeltes mit Pilzen, Apfel-Rotkohl und KartoffelkloBen ** %% €240 €300 €370 € 260 /

14,16,18,f 1 a1, a3)

Marinierte Schweinelende auf Speck-Pfifferlingen in Rahm und Schupfnudeln ® € 450 €510 €580 € 4,70 >
3,8,14,15,16,¢ g i.al)

Samstag, 26.10.2019

Hauptgerichte: Stud. Bed. Gast Sond.

Bunte Nudelpfanne mit ButtergemUse und geschmolzenen Kisestreifen 1416 €210 €270 €340 €230 @@Q
cgal)

Gratiniertes Schweinesteak mit Basilikumdip und Gemisebandnudeln @14cs €350 €410 €480 €370 (] \'f
al)

Legende Anderungen vorbehalten.
> Schwein Qﬁ Geflugel @@ vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch // Tier. Lab/Gelatine/Honig U regional

(& Lamm £ Meeresfrichte i vegan éé Krduterkiiche

# Wild U nachhaltiger Fang ’ Mensa-Vital, eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
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