Speiseplan: Amberg
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STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Montag 23.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Begrenztes Angebot: Bldtterteigstrudel mit Spinat a4.1.a1) €240 €300 €370 €260 VA
Gaucho-Barbecuehahnchen %3212 1415.17.1).123) €300 €360 €430 €320 o
Emmentalerschnitzel auf Grillgemuse *'* 82223 €350 €410 €480 €370 ®

Dienstag, 24.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Indischer Gemiisereis mit Réstzwiebeln und Joghurt-Dip ©*¢" €240 €300 €370 €260 &
Hdhnchenbrust auf Krduter-Speck-Pfifferlingen in Rahm und Rosmarin- €450 €510 €580 €470 >

Bandnudeln (1,2,3,8,14,15,16,¢ g al)

Mittwoch, 25.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Rote Linsenbolognese mit Spinat und Tagliatelle **#" €240 €300 €370 €260 /
Begrenztes Angebot: Indischer Gemiisereis mit Rostzwiebeln und Joghurt-Dip ® € 240 €300 €370 € 260 &
ia1)

Germknodel mit VanillesoBe T2 ©& 3V €270 €330 €400 €290 ®
Allgduer Schnitzel mit Buttermilchremoulade 2382 14 15.16.17.18 c.g 1) al) €350 €410 €480 €370 o

Donnerstag, 26.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Begrenztes Angebot: Rote Linsenbolognese mit Spinat und Tagliatelle @ 2" €240 €300 €370 €260 VA
Veganes Geschnetzeltes mit Pilzen, Apfel-Rotkohl und KartoffelkloBen 2328 €300 €360 €430 € 320 A
14,16,17,18,1 1 a1, a3)

Chili-Honig-Hahnchenkeule mit Ananaschutney, Curryreis & '* 1717 €350 €410 €480 €370 of
Freitag, 27.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Begrenztes Angebot: Veganes Geschnetzeltes mit Pilzen, Apfel-Rotkohl und €300 €360 €430 €320 A
Bratkartoffeln (1,2,3,5,814,16,17,18,1,1,a1, a3)

Falafel mit Tomatenreis und Avocado-Dip "2 #1216 18 112D €300 €360 €430 €320 7
Begrenztes Angebot: Chili-Honig-Hahnchenkeule mit Ananaschutney, Curryreis € 350 €410 €480 <€ 3,70 Qﬁ
(214,17, ))

Pannfisch Hamburg Style mit Senfsauce und lauwarmen Kartoffel-Gurkensalat " € 350 € 410 €480 € 370 @ J
2,3,5,9,14,15,17, ¢, d. g i}l a1

Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Gefligel @g vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte /ﬁb Vegan é@ Krduterkiiche

ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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