Speiseplan: Amberg

Montag, 22.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.

Veganes Pilzrisotto mit Ofen-Karotten 7" €240 €300
Schaschlikpfanne %382 14131661} a1) €300 €360
Begrenztes Angebot: Kalbsfrikadelle mit Tomatenpesto und €400 €460
Schnittlauchkartoffeln %14 17.18.c g1 al.a9

Dienstag, 23.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.

Kdsespdtzle mit Krdutern vom Botanischen Garten und Schnittlauchsticks 1416 €300 €360
¢ gat)

Gebackene Poulardenbrust im Cornflakesmantel auf jungem Gemtse in Rahm € 400 € 4,60
(14,17,18,¢c. g 1.a1,a3)

Mittwoch, 24.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.

Cremiges Kohlrabi-Paprikaragout mit Hafer an Vollkorn-Spaghetti 2" &% €240 €300
Ragout vom Wildschwein "Jigermeister Art" 14 151718 f g1 2D €350 €410
Donnerstag, 25.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.

Vegane Schupfnudel-Gemiisepfanne mit Soja %342 1412121 €240 €300
Begrenztes Angebot: Ragout vom Wildschwein "Jagermeister Art” 11517185 e 350 € 410
gl a1)

Coq au Vin- Hihnchenkeule in RotweinsoBe mit Bandnudeln 1412 17:c8iah ¢ 350 € 4,10
Freitag, 26.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.

Begrenztes Angebot: Vegane Schupfnudel-Gemiisepfanne mit Soja 245 €240 € 3,00
15,f,i.a1)

Veganes Tomaten-Curry mit Falafel 2415 f 1D €300 €360
Bologneser Ragout mit Nudeln 2214 cfgiaD €350 €410
Tintenfischringe mit hausgemachtem Tsatsiki '3 8 151618 gn.aD €350 €410
Legende

> Schwein Q7 Geflugel @Q vegetarisch
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L:,? Lamm & Meeresfriichte ; Vegan

# Wild LJ Nachhaltiger Fang ®9) BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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Anderungen vorbehalten

7 hausgemacht

U Regional

@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntisse

h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
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