Speiseplan: Amberg

Freitag, 12.04.2024

Hauptgericht:

Stud.

Vegane Paella mit sautierten Sojaschnetzel in Tomate, Rucola und Rote Beete 4 €270

2,14,9

Paniertes Seelachsfilet mit Sauce Remoulade

Bologneser Ragout mit Nudeln 22 14 1>.cfgiaD

Beilage:

Excellence-Gemiise 147

Kartoffelsalat aus eigener Produktion 23215 cfijlal

Salatbeilage Amberg 321415 clgiilaD

Pommes frites

Nachspeise:

Fanta-Kuchen-Dessert 14 15 16-c.g a1

Legende

> Schwein Qf? Gefliigel

& Rind @« Fisch

@7 Lamm £ Meeresfriichte
d‘ Wild \J Nachhaltiger Fang

AOK®&) Gesund durch die Woche

&'%’ Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

(1,2,3,9,14,15,¢,d.f i, a1)

€ 300

€ 350

Stud.
€ 065

€075
€075

€100

Stud.
€115

@Qj vegetarisch

Bedi.
€ 330

€ 360

€410

Bedi.
€070

€ 080
€ 080

€105

Bedi.
€120

/ Tier. Lab/Gelatine/Honig

i Vegan
&9 BIO

STUDIERENDENWERK
\ OBERFRANKEN
Wy

Gas. Sond.
€400 €290 f
€430 €320 @& J

€480 €370 e

Gds. Sond.
€090 €065 /
€095 €075 &
€095 €075 &
€120 €100 A
Gds. Sond.
€140 €115 W

Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

é}} Krduterktiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walnisse

h4) Cashewntisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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