Speiseplan: Amberg
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STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Montag, 08.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Begrenztes Angebot: Kartoffeltaschen mit Frischkase gefiillt auf Grillgemuse "'* € 270 €330 €400 € 290 &
16,f g i al)

Curry-Gemiiseeintopf mit Sojastreifen und Paprikareis %4 141618, 1. a1) €300 €360 €430 €320 Y &
.Boeuf Bourguignon, Rindfleischwiirfel in Burgunderwein mit Speck, €350 €410 €480 €370 [y

Champignons und Staudensellerie Krduterkartoffeln (.2:3.81516.17.11.aD

Begrenztes Angebot: Wildlachs auf Rahmspinat, Risoleekartoffeln %14 -84V €450 €510 €580 €470 @& J

Dienstag, 09.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

AOK: Krduterkartoffeln mit Soja-Basilikum-Blitendip und Radieschen- €240 €300 €370 €260 /

Rucolasalat 76"

Begrenztes Angebot: ,Boeuf Bourguignon, Rindfleischwdrfel in Burgunderwein € 350 €410 €480 € 370 (Y=
(1,2,3,8,15,16,17,i,1,

mit Speck, Champignons und Staudensellerie Krduterkartoffeln
a1)

Rinderhackfleisch mit jungen Krdutern, Mango-Avocadocreme, Paprika- €400 €460 €530 €420 =
Rucolasalat im Fladenbrot ("3 1 16.efgkal.a3)

Mittwoch, 10.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Germknédel mit VanillesoBe <& 2” €240 €300 €370 €260 ®
AOK: Broccoli-Wok mit Cashews, Mienudeln und Tofy "2 €270 €330 €400 €290 7
Begrenztes Angebot: Rinderhackfleisch mit jungen Krdutern, Mango- €400 €460 €530 €420 (=2

Avocadocreme, Rucolasalat im Fladenbrot 3 1> 16 fgkat.a3)

Schweineriickensteak auf StiBkartoffelstampf und buntem Gemiise ® 61841 €450 €510 €580 € 470 >

a3)

Donnerstag, 11.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Vegetarische Gem{sebratwurst auf Kartoffel-M&hrenstampf ®.15.16.18.f.8 ) €300 €360 €430 €320 @Q
Hahnchenkeule mit Bohnen und Kartoffelsalat %3 121611123 €350 €410 €480 €370 N

Freitag, 12.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Vegane Paella mit sautierten Sojaschnetzel in Tomate, Rucola und Rote Beete 0 €270 €330 €400 €290 /
2,14,9

Paniertes Seelachsfilet mit Sauce Remoulade 1232 1415 ¢ d.t1a) €300 €360 €430 €320 @& J
Bologneser Ragout mit Nudeln 22 14 1>.cfgiaD €350 €410 €480 €370 o
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q§ Geflugel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm &R Meeresfrichte i Vegan @ Krauterktiche

&7 Wild «J Nachhaltiger Fang &9 BIO
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