Speiseplan: Amberg
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STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Montag 15.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Krauter-Gem{segulasch mit Sojastreifen und Sommerweizen a4.fan) €270 €330 €400 €290 VA
Bunte Gyrospfanne vom Schwein mit Tsatsiki und Tomatenreis ¢ €350 €410 €480 €370 [

Dienstag, 16.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Begrenztes Angebot: Krduter-Gemisegulasch mit Sojastreifen und €270 €330 €400 €290 /
Sommerweizen 2V

Kichererbsen-Paprika-Quiche mit Rucola-Basilikum-Dip 4618 c8 2V €300 €360 €430 €320 &
Hahnchenbrust mit Gurken-Couscous und Minzjoghurt &2V €300 €360 €430 €320 o

Mittwoch, 17.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

AOK: Krauter-Farfalle mit veganer Sauce 4 la Carbonara 3141618120 €240 €300 €370 €260 /

Apfelstrudel mit VanillesoBe @3 14 17.¢:8a1.h2 €270 €330 €400 €290 &

Krauterfrikadelle vom Rind mit Zitronen-Remoulade auf Pastasotto "2 141> €300 €360 €430 €320 < o

18,¢.f.g ik al,a2 a3, a4, a5)

1BGeﬁcgéenzt%s Angebot: Kichererbsen-Paprika-Quiche mit Rucola-Basilikum-Dip 14 €300 €360 €430 €320 @Q
18,c.ga

Donnerstag, 18.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

fBe%renztes Angebot: Kriuter-Farfalle mit veganer Sauce 4 la Carbonara " '*'%"® €240 €300 €370 € 260 VA
ia

Begrenztes Angebot: Apfelstrudel mit Vanillesoe " '# <& 21h2 €270 €330 €400 €290 &
Lasagne Bolognese "% ¢ f8ial €300 €360 €430 €320 Oo&H
Begrenztes Angebot: Krduterfrikadelle vom Rind mit Zitronen-Remoulade auf €300 €360 €430 €320 \wd =2
Pastasotto (1,2,3,9,14,15,18,¢.f g i k a1, a2 a3, a4, a5)

Allgauer Kasespitzle 11682129 €300 €360 €430 €320 &

Freitag, 19.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Tofu-"Mango-"Curryragout 314 6. & fat.ad €270 €330 €400 €290 7
AOK: Gezupfter Lachs auf Asianudeln mit Kokos-Gemiise-Sauce 49 "2" €300 €360 €430 €320 @«
Begrenztes Angebot: Allgduer Kisespitzle # 16 ¢ 8125 €300 €360 €430 €320 ®
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Gefligel @g vegetarisch €Y hausgemacht
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi Regional

g g
& Lamm £ Meeresfrichte /ﬁb Vegan é@ Krduterkiiche
ﬁ Wwild «J Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche
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