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Montag 23.01.2023

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Kdsespatzle mit bunten Krautern und geschmolzenen Zwiebeln 416 ¢ 82D €300 €360 €430 €320 &
Kartoffel-Bratwurstburger mit einem Apfel-Sauerkraut Dip 1.23914151718 celk €400 €460 €530 €420 >
al)

BBQ Ribs Jamaika Style Mac & Cheese - mit Krauter-Kisenudeln >4 14151617 e 500 €560 €630 €520 o
fogijal ald)

Dienstag, 24.01.2023

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Lasagne mit Tofu-Rosmarin-Bolognese und Rucola-Basilkumrahm 1416 cf8ial) e 350 €410 €480 €370 &
Putenstreifen Thailindische Art mit Tandoorinudeln %"} <" €400 €460 €530 €420 A

Mittwoch, 25.01.2023

Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Soja-Enchiladas - Buchweizenwrap mit pikantem Soja gefiillt 8 1416 #8 a1.a9 €350 €410 €480 €370 &
Jerk Chicken - Hahnchen auf jamaikanische Art - mit Knoblauch-Sesambrot 0 €400 €460 €530 €420 Qﬁ
14,8k al,a3)

Donnerstag, 26.01.2023

Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Kohlrabischnitzel auf Thymianrisotto 4161718 c.glab €270 €330 €400 €290 W
Spezial-Burger mit Speck und Zwiebel, Tomaten-Chilidip 1.23.81415161718¢1 €400 €460 €530 €420 o
g j kal, a3)

Freitag, 27.01.2023

Abendkarte: Stud. Bedi. Gas. Sond.

Geftillte Paprika mit Kichererbsen-Mais-Couscous auf einemTomaten-Spinat- €350 €410 €480 €370 @Q
Curry-Rahm (6.fgan)

Krauterhackbraten vom Schwein an einer Rotweinreduktion und cremigem €400 €460 €530 €420 (g

Réstzwiebel-Kartoffelpiiree 14178 12D

Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qf} Gefligel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte / Vegan &P Krauterkiiche

d‘ Wwild d Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK @) Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walnisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
Erzeugnisse 1) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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