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Montag 23.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Gemisetopf an Paprika-Wildreis, Salbei-HafersahnesoBe ! '# 1624 €270 €330 €400 €290 VA
Saftiges Schweinesteak mit Tomaten-Mango-Rosmarinrelish auf Petersilienplree € 350 € 410 €480 € 370 >

(1,14,16,17, g )

Dienstag, 24.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Scharfes Paprika-KiirbisgemUse mit Linsen und Rucola auf Penne rigate 1.2358 €270 €330 €400 €290 ﬁ"f VA

14,16,17,18,1 1 a1, a4)

Mariniertes Schweinefilet auf Krduter-Speck-Pfifferlingen in Rahm und Rosmarin- € 450 € 510 €580 €470 >
Bandnudeln (1,2,3,8,14,15,16,¢ g al)

Mittwoch, 25.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Bio: Spinatknadel an einem Krauter-Gemiseragout 6 <8 "2 €300 €360 €430 €320 ®
Argentinisches Rodeo- Geschmortes Rindfleischgulasch mit Paprika und Farfalle € 400 € 460 €530 € 420 =

(1,14,16,g al)

Donnerstag, 26.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Veganes Geschnetzeltes mit Pilzen, Apfel-Rotkohl und Krauterkartoffeln **& €300 €360 €430 € 320 /
14,16,17,18f il a1)

Chili-Honig-Hdhnchenkeule mit Tomaten-Ananaschutney, Curryreis @'* 72V €350 €410 €480 €370 o

Freitag, 27.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Spaghetti mit Paprikastreifen und Soja in einer Limetten-Ananassol3e 0.2747617. € 270 €330 €400 €290 /
fij a1, a4)

Wildschweinrlicken an Portweinsof3e, Gemusebukett und Spétzle a.141617cel €450 €510 €580 €470 #

la1)

Samstag, 28.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Pilz-Pasta mit Spinat %3 #2 14.18.f1aD €270 €330 €400 €290 7
Schweinesteak mit Krduterknoblauchdip und Country Potatoes, (1.814.159 €350 €410 €480 €370 (]
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qﬁ Geflugel ®@ vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfriichte f Vegan %%7 Krduterkiiche

d‘ Wwild d Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

-

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei ibermdssigem Verzehr abfithrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
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