Speiseplan: Kiiche Frischraum

Mittwoch, 08.02.2023

Hauptgericht:

Bio: Chili sin carne von der Sojabohne auf Wildem Reis asp

Curry-Hdhnchenkeule an Paprikareis, Spinatdip a.16.9

Nachspeise:

Cappuccinocreme 612.15.16.18.9

Snack, Salat €/100g:

Frinkischer Bratkartoffelsalat @32 14151

Marokkanischer Buchweizen-Salat 23 14JthD

Rote Beete Rohkost mit Apfel @32

Snack: Blumenkohl paniert mit Krauterquark & '®-<#"a"

Abendkarte:

Cremiges Graupenragout mit Tomaten-Ananas-Paprika-Lauchgemise

18, f,j. 1 a1, a3)

Rindfleisch "Stroganoff’ (1,2,3.8.9,14,15,16,17, g}, . al)
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

é? Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei ibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse

h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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