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Montag 06.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Vollkornnudeln mit Bolognese von roten Linsen und Paprika @' 1627 €270 €330 €400 €290 7
.Boeuf Bourguignon, Rindfleischwiirfel in Burgunderwein mit Speck, €400 €460 €530 €420 [y

Champignons und Staudensellerie Krduterkartoffeln (.2.3.81415 1617, c.ilal)

Dienstag, 07.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Kartoffel-Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Curry, dazu Rucola-Tomaten- €300 €360 €430 €320 Y &
Paprikasalat 3.5.14.18.c.g D

Kalbsblanchet - *16.< & 2D €400 €460 €530 €420 o Y

Mittwoch, 08.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Bio: Chili sin carne von der Sojabohne auf Wildem Reis " €270 €330 €400 €290 /
Curry-Hdhnchenkeule an Paprikareis, Spinatdip a.169 €400 €460 €530 €420 Qﬁ

Donnerstag, 09.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Tomaten-Kichererbsen-Topf mit wildem Curry und Olrauke 2141618 €270 €330 €400 €290 VA
Beef-Teriyaki-Style @212 141k 1aD €400 €460 €530 €420 =4

Freitag, 10.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Paprika-Bohnencurry mit Kurkumareis 214161820 €270 €330 €400 €290 Y/
Gebackenes Schweinesteak auf Tomaten-Zucchini-Gemtse in Curryrahm, €450 €510 €580 €470 > \"f

Kriuterkartoffeln @ 141682V

Samstag, 11.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gas. Sond.
Kartoffel-Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Spinatdip @ °'* &8 €300 €360 €430 €320 Y &
Exotischer Rind-Curry-Topf mit Korianderspitzle 14 1%17.c1.aD €400 €460 €530 €420 &
Legende Anderungen vorbehalten
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AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstirker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei iibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
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