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Montag 05.06.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

AOK:Gebratene StiBkartoffelwiirfel mit Kirbiskernen und Erbsen-Guacamole " € 270 €330 €400 € 290 AOK
2,3,14,h1)

ib
Succotash "Valpariso", rotes Gem{securry mit veganen GemuUsebdllchen @1415 €300 €360 €430 €320 A
fik a1)
Tomatisiertes Putengeschnetzeltes auf Wildreis mit Kurkuma und Wildreis '* € 350 €410 €480 €370 of
16,17, g 1.a1)
Dienstag, 06.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Krauterkiiche: Krauterspatzleauflauf mit dreierlei Kase und Schnittlauchsticks “* € 300 €360 €430 €320 & @
16,¢.gal)
AOK:Hdhnchen-Mozzarellageschnetzeltes mit getrockneten Tomaten und €350 €410 €480 €370 N
Nudeln (1,2,14,16, g al) AOK
Mittwoch, 07.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
AOK:Balkankdse-Spinat-Bratling mit Dinkel, Paprika, Tsatsiki und Reis 1.231478¢ €350 €410 €480 €370 <
fg a1, a5)
s AOK@®
&
Bio: Schupfnudel-Paprikapfanne mit einer Basilikum-SchnittauchsoBe * '8 €400 €460 €530 € 420 & @y
al)
Rinderhacksteak gratiniert mit Remouladensof3e und Pommes (123914151618 2 450 €510 €580 € 470 o
cfgijal a3
Freitag, 09.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Rote Linsencurry mit Vollkorn-Penne &> """ €270 €330 €400 €290 Y /
AOK: Hamburger Pannfisch mit Senfsol3e stss/ sauer und Gemsebratreis @3 €400 €460 €530 €420 x
14,17.d.g il a1, a3) AOK
J
Samstag, 10.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Tomaten-Mascarponecreme mit buntem Gemdse auf Pennenudeln d.21476ch €370 €330 €400 €290 %
g i al)
Gyros vom Schwein mit Paprika, Tsatsiki und Reis ® €350 €410 €480 €370 >
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q§ Gefligel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi Regional
g g
& Lamm &2 Meeresfrichte i Vegan @ Krauterktiche
q7 Wild «J Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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