Speiseplan: Kiiche Frischraum v

I STUDIERENDENWERK

Frischraum V1 OBERFRANKEN
RN

Montag 22.04.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.
StiBkartoffel-Kokos-Curry mit Tomatenreis 4% €300 €360 €430 €320 Y/
Beef and Cheeseburger mit Speck und Rostzwiebel, Tomatenchilidip im €400 €460 €530 €420 (=
Sesamlable (1,2,3,8,14,15,16,18,c.f g k al,a3)

Dienstag, 23.04.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gas. Sond.
Spinat-Paprika-Kartoffelauflauf mit Wildkrdutern in Sherry-Vinaigrette (4161778 €300 €360 €430 €320 @Q
cgjl

Mediterranes Cordon bleu mit Mozzarella, Salbei und Serranoschinken geftillt €450 €510 €580 €470 ()

an Thymiankartoffeln (2.3.14.16.18,c.g a1)

Mittwoch, 24.04.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gaés. Sond.

Planted: Pulled BBQ im Vollkornlable mit Ananas-Barbecuesof3e und Coleslaw € 400 € 460 €530 <€ 4,20 @%
(1,2,3,4,9,14,15,16,¢.f g i.j k a1, a3, a4)

Rindkoftas mit Datteln und Schafskdse auf einem Tomaten-Olivensalat mit €450 €510 €580 €470 o
Rucola (3,5,6,14,16,18,¢.f, g l.a1,a3)

Donnerstag, 25.04.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gaés. Sond.

Vegane Soja-Enchiladas - Buchweizenwrap mit pikantem Soja und Ananas €350 €410 €480 €370 A
gefiillt, Currycreme @28 1418121

Haegebuff mit Kriuter-ZwiebelrahmsoBe und Bratkartoffeln 238 14121618ct8 e 400 € 460 €530 € 420 e
al, a3)

Freitag, 26.04.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Gebratene Maultaschen mit Krduter-Kartoffel-Gurkensalat und gebackenen €350 €410 €480 €370 VA
Zwiebeln (1,2,15,16,i1,a1)

Chili-Honig-Hahnchenkeule mit Tomaten-Ananaschutney, Curryreis © "¢ € 400 € 460 €530 € 420 o
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Gefligel @g vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte f Vegan é@ Krduterkiiche

ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse ¢) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse 1) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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