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Speiseplan: Kiiche Frischraum i
]hizmh/m.um. "\:‘\““; OBERFRANKEN

Donnerstag, 25.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Gnocchi-Bohnenpfanne mit Egerlingen, Paprika und Tomatenpotpourri 02374 €300 €360 €430 €320 VA
15,16, a1)
Landerkiiche: Malaysisches Nasi Goreng vom Rind .2.4.14.5jaD €350 €410 €480 €370 < e
Snack, Salat €/100g: Stud. Bedi. Gds.  Sond.
Kartoffelsalat mit Radieschen @232 15.cfijlal) €085 €095 €115 €085 @Q
Weizen-Sesam-Taboulg ©5 !V €085 €095 €115 €085 7
Bunter Frithlingssalat @ 32 & 1416110 €085 €095 €115 €085 VA
Vegan-Bar €/100g;: Stud. Bedi. Gdés. Sond.
Veganer Blumenkohl-StiBkartoffelauflauf mit Soja-Bolognese 416 18f1.aV €085 €095 €115 €085 A
Karibisches pulled BBQ mit Ananas Salsa 4" %29 €085 €095 €115 €085 /
Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Vegane Soja-Enchiladas - Buchweizenwrap mit pikantem Soja und Ananas €350 €410 €480 €370 VA
gefiillt, Currycreme @8 1418fa1)
Haegebuff mit Kriuter-ZwiebelrahmsoBe und Bratkartoffeln %38 14121618t € 400 € 460 €530 € 420 e
al1,a3)
Legende Anderungen vorbehalten
(> Schwein Gefliigel @ vegetarisch T hausgemacht
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AOK@ Gesund durch die Woche
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Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walnisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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