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Montag, 30.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Spitzlegratin mit Paprika und frischen Gartenkrautern @14 16-c 812V €350 €410 €480 €370 &
Wild-, Wald- und Wiesenburger > 1# 18 gl klat a9 €450 €510 €580 €470 © o

Dienstag, 31.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Laugenknodel mit Schwarzwurzeln verfeinert an einem Pilzrahm > * 16 1%¢% €300 €360 €430 € 3,20 ®
g i.al, a3)

Poulardenbrust mit Tomaten-Mozzarella tiberbacken, Basilikumcreme und €450 €510 €580 €470 Qﬁ Y

Brokkoli-Curryreis 214 16:¢

Mittwoch, 01.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Bio: Chili sin carne von der Sojabohne auf Wildem Reis & €270 €330 €400 €290 VA
Puten-Zwiebelgyros mit Tomaten im Sesambrétchen, dazu Coleslaw %352 €450 €510 €580 € 470 JY

1518, ¢.f.gikla1)

Donnerstag, 02.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Gratin von der StBkartoffel mit jungem Spinat und Paprikakompott @.2147618¢ 2300 €360 €430 €320 @Q
g

Saftiges Schweinesteak auf Speckbohnen, Thymianreduktion und €400 €460 €530 €420 [

Risoleekartoffeln 1+ 38 15.16.17.

Freitag, 03.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Auberginenbulgur mit Champignons und buntem Gemise an einemTomaten- € 270 €330 €400 € 290 /
Paprikakompott @214 !a)

In Honig gebackene Poulardenbrust auf einem Erbsenptiree, Kohlrabigemise in € 450 €510 €580 €470 Qﬁ Y
Kurkumarahm ©>16&klaD

Samstag, 04.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Ravioli vom Blech mit Gemiisemix in TomatensoBe 2 4 &HaV €270 €330 €400 €290 o
Exotischer Rind-Curry-Topf mit Korianderspitzle 1% 1%17.c1.aD €400 €460 €530 €420 &
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Geflugel @g vegetarisch €Y hausgemacht
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi Regional

8 8
& Lamm £ Meeresfrichte f Vegan @ Krduterkiiche
# Wild U Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstirker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermdssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
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