Speiseplan: Kiiche Frischraum

Dienstag, 31.01.2023

Hauptgericht:
Laugenknddel mit Schwarzwurzeln verfeinert an einem Pilzrahm 0.241476. 18,
g i al,a3)

Poulardenbrust mit Tomaten-Mozzarella Gberbacken, Basilikumcreme und
Brokkoli-Curryreis (1.2.14.16.9)

Nachspeise:

Cremiger Schokoladenpudding mit Kirschgriitze und Cantuccini @ '*'516.cf¢

al,a3, h1)

Snack, Salat €/100g:

Apfel-Selleriesalat mit Lauch ™'

Gurken-Couscous-Salat mit Minz-Frischkzse 1% 83V

Nudelsalat mediterran 3> & 141681 1al)

Snack: Blumenkohl paniert mit Krauterquark & '6-<#&"aV

Abendkarte:

Zucchinipuffer mit Gurken-Minzdip @23 1418 cglad

Schiufele in DunkelbiersoBe, Sauerkraut und Klog %314 17.&ijlab
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

@ Krduterktiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walnisse

h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse


http://www.tcpdf.org

