Speiseplan: Kiiche Frischraum

Montag 22.04.2024

Hauptgericht: Stud.

Erbsen-Spinat-Minzplree auf einem Buchweizen-Tomatenfladen und €270
mariniertem Soja (2,8,14,16,18,f a1,a3)

Chop-Suey vom Schwein mit Mienudeln 24141518k aD € 350
Snack, Salat €/100g;: Stud.

Bauernsalat Helena @412 16:810 €085
Bohnensalat gekocht €085
Mediterraner Schupfnudelsalat mit Spargel und Zucchini @32 141> c.8lal) €085
Blumenkohl-Petersilien-Tabouleh &>} <? € 085
Vegan-Bar €/100g: Stud.

Barlauchnudeln mit Kirschtomaten und Blattspinat @ €085
Ofenkartoffel mit Knoblauch-Basilikum-Sojacreme, Ratatouille * 18 #"2D €085
Abendkarte: Stud.

StiBkartoffel-Kokos-Curry mit Tomatenreis 1€ € 3,00
Beef and Cheeseburger mit Speck und Réstzwiebel, Tomatenchilidip im € 4,00
Sesamlable (1,2,3,8,14,15,16,18,c.f, g k al,a3)

Bedi.
€ 330

€410

Bedi.
€095

€095
€ 095

€095

Bedi.
€095

€ 095

Bedi.
€ 360

€ 4,60

Legende

> Schwein Q7 Gefligel @y vegetarisch

Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig
&7 Lamm £ Meeresfriichte ; Vegan

ﬂ' Wild \J Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

Gads.
€ 4,00

€ 480

Gas.
€115

€115
€115

€115

Gds.
€115

€115

Gas.
€ 430

€ 530
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Anderungen vorbehalten

7 hausgemacht

U Regional

@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei iibermdssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse

h4) Cashewnisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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