Speiseplan: Kiche Frischraum 4 ervmmsnensenens
MCIIMMIIL ,“:n“‘&\ OBERFRANKEN
Mittwoch, 08.05.2024 ‘“‘

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

begrenztes Angebot: Sojafrikassee mit Broccolireis ®.16.189 €240 €300 €370 €260 §f VA
Spinatknodel an einem Kriuter-Gemiseragout ¢ <82V €300 €360 €430 €320 &
Kalbsfrikadelle mit Tomaten-Paprikapotpourri und Schnittlauchkartoffeln @274 €450 €510 €580 €470 P

16,18, ¢ fjal,a3)

Nachspeise: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Bananen-Tiramisu mit Eierlikgr @38 12 14.17.c g a1.a9 €115 €120 €140 €115 W
Snack, Salat €/100g: Stud. Bedi. Gds.  Sond.

Ofengemiise “" €085 €095 €115 €085 7
Papaya-Linsen-Salat ® """ €085 €095 €115 €085 /
Texikanischer Tortellinisalat @352 1415 16.c.8 b at. a3) €085 €095 €115 €085 &
Thai Crunch Salat mit Erdnussdressing %245 &flab €085 €095 €115 €085 W
Vegan-Bar €/100g: Stud. Bedi. Gds.  Sond.

Orientalisches Gemise vom Blech mit Granatapfelkernen und Hummus “*'* €085 €095 €115 €085 VA
0

Vegane Tortelloni mit fruchtigem Kirschtomatenragout und €085 €095 €115 €085 /

Sonnenblumenkerne 2

Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Tofusteak unter der Wildkrduterkruste mit Paprika-Apfelrelish und frittierten €400 €460 €530 €420 @Q
Kartoffelstiben %3 1418 cfgab
Sparerips mit Ofenkartoffel und Kriuter-Knoblauchdip 32 14 1581123 €550 €610 €680 €570 o
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Geflugel @ vegetarisch €Y hausgemacht

@
& Rind Q< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional
& Lamm &R Meeresfrichte i Vegan é@ Krauterktiche
d‘ Wild d Nachhaltiger Fang BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tiberméssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse


http://www.tcpdf.org

