Speiseplan: Kiiche Frischraum

Frlachhaum
Montag, 06.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
begrenztes Angebot: Wildlachs-Bolognese mit gedrehten Vollkornnudeln @14 €350 €410
d.gial)
Gratin von der Stikartoffel mit jungem Spinat und Paprikakompott 2 '*1618¢ € 350 € 4,10
g
Feines Rahmgeschnetzeltes mit Krauterreis 168 2" €350 €410
Dienstag, 07.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
StBkartoffel-Barlauchpiree mit buntem Gemtse und Grissini 616,18 fa1,a3) €300 €360
Cordon bley #2814 16.18 cg2aD €350 €410
begrenztes Angebot: Lachslasagne @4 < &1 €350 €410
Hdhnchenbrust mit Tomaten-Mozzarella iberbacken, Basilikumcreme und €450 €510
Brokkoli-Curryreis 214 16.18. c.8.aD
Mittwoch, 08.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
begrenztes Angebot: Sojafrikassee mit Broccolireis ©.16.189 €240 €300
Spinatknodel an einem Kriuter-Gemseragout ¢ <82V €300 €360
Kalbsfrikadelle mit Tomaten-Paprikapotpourri und Schnittlauchkartoffeln 4274 €450 €510
16,18, ¢ fj a1, a3)
Freitag, 10.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Grillkartoffel auf einem Rucolasojadip mit bunten Gemdusen, Wildkrdutern und € 270 € 330
Rote Beete '* 16189
Rindfleischchili mit spanischer Salami und belgischer Schokolade 2311617t "€ 400 € 460
gial, a3)
Samstag, 11.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Spinatknédel an einem Krauter-Gemiiseragout 1 82 €270 €330
Gratin von der Stikartoffel mit jungem Spinat und Paprikakompott 2 '*1618¢ € 350 € 410
9
Marinierte Hihnchenkeule Piri-Piri auf Gemusereis 2 4 1421 €400 €460
Legende
> Schwein Gefliigel ® vegetarisch
8 @ V€8
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi
8
ﬂ;ﬁ Lamm &2 Meeresfriichte Vegan
g
ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang @9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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Gas. Sond.
€480 €370

€480 €370

€480 €370

Gds. Sond.
€430 €320

€480 €370
€480 €370

€580 €470

Gas. Sond.
€370 €260

€430 €320

€580 €470

Gas. Sond.
€400 €290

€530 €420

Gas. Sond.
€ 400 €290

€480 €370

€530 €420
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional
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