Speiseplan: Kiche Frischraum 4 ervmmsnensenens
MCIIMMIIL ,“:n“‘&\ OBERFRANKEN
Donnerstag, 16.05.2024 x‘

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Bohnenmix-Bratling mit jungem Spinat und Mango-Chilichutney an Krduterreis € 240 €300 €370 € 260 %
(1,3,14,15,18,¢.f, g al)

Krduterkiiche: Kdsespdtzle mit Krdutern vom Botanischen Garten und €350 €410 €480 €370 @Q
Schnittlauchsticks @4 16 84129

Planted: Pulled spicy herbs mit Weil3kraut-Paprikasalat, Curryreis und Tsatsiki 03 €450 €510 €580 €470 Y @@
16,g | a4)

Beilage: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Mexikanischer Bohnensalat ®*" €075 €080 €095 €075 A
Rotkohlsalat mit Rucola, Rosinen und Nissen @319 €075 €080 €095 €075 A
Vegane Poke Bow!| mit Cashewkerndressing @.2.3.4511a1,h9 €075 €080 €095 €075 A
Nachspeise: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Johannisbeer-Schaumkuss-Dessert ' 16 < &2 €115 €120 €140 €115 &
Vegan-Bar €/100g: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Veganer Riuchertofu-Gulasch auf Fusilli % &V €085 €095 €115 €085 /
Veganer Shepherd's pie !4 8141618112124 €085 €095 €115 €085 /
Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Piccata Milanese vom Schweinefilet auf Tomatennudeln @ 14 18.cgial.ad €400 €460 €530 €420 o
Geftllte Paprika mit Kichererbsen-Rosmarin-Couscous auf Tomaten-Curry- €400 €460 €530 €420 &
Basilikum-Rahm 2141618 gD

Gebackene Schweineschulter auf Bayerisch Kraut und KloB (.231417.8i5la1ad 2500 €560 €630 €520 o
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qﬁ Geflugel @Q vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind Q< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm &R Meeresfrichte i Vegan é@ Krauterktiche

d‘ Wild d Nachhaltiger Fang BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tiberméssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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