Speiseplan: Kiiche Frischraum

STUDIERENDENWERK

Frischraum ol OPERFRANKEN

Montag, 13.05.2024 ‘

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Marinierte Hahnchenkeule Piri-Piri auf Gemisereis > * 12V €350 €410 €480 €370 Y

Gebackener Camembert an Wildpreiselbeeren, marinierte Wildkrduter an €400 €460 €530 €420 ®Q7

Frahlingslauchciabatta @4 > 212223

2<8a|bfsfri1ka3c)lelle mit Tomaten-Paprikapotpourri und Vollkornnudeln 0.2351476 €450 €510 €580 €470 P
. fjala

Dienstag, 14.05.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gas. Sond.
Krduter-Rahmpfifferlinge mit Serviettenklo 416 18.c 8 j.at.a3) €400 €460 €530 €420 &
Piccata Milanese vom Schweinefilet auf Tomatennudeln @ 1418 cgial.ad €450 €510 €580 €470 o

Mittwoch, 15.05.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Bohnenmix-Bratling mit jungem Spinat und Mango-Chilichutney an Krduterreis € 270 €330 €400 € 290 W

(1,3,14,15,18, ¢ f, g al)

Chili von Rind und Schwein mit spanischer Salami und belgischer Schokolade € 400 € 460 €530 €420 e
(1,2,3,14,16,17.1, g i, a1, a3)

Donnerstag, 16.05.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Piccata Milanese vom Schweinefilet auf Tomatennudeln @ 4 18.cgial.ad €400 €460 €530 €420 o
Gefillte Paprika mit Kichererbsen-Rosmarin-Couscous auf Tomaten-Curry- €400 €460 €530 €420 ®

Basilikum-Rahm -2 141618 f gD

Gebackene Schweineschulter auf Bayerisch Kraut und Klo 23 1417811121839 e 500 €560 €630 € 520 -

Freitag, 17.05.2024

Abendkarte: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Planted: Pulled spicy herbs Burger mit WeiBkraut-Paprikasalat und €400 €460 €530 €420 Y &
KnOb|aUC|’lde (7,3,16,18,% k1 a1, a4)

Gefiilltes Schweineschnitzel Italia mit Mozzarella und Rucola % '# 162D €450 €510 €580 €470 o
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qﬁ Geflugel ®@ vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

&/ Lamm £ Meeresfriichte f Vegan %%3 Krduterkiiche

d‘ Wild d Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

=)

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei ibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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