Speiseplan: Kiiche GSP

Montag 06.02.2023
Hauptgericht:

Vollkornnudeln mit Bolognese von roten Linsen und Paprika

Ungarisches Putengulasch mit Balkangemuse

Dienstag, 07.02.2023
Hauptgericht:

Navetten-Bratlinge mit glaciertem Karottengemise

(1,3,14,15,16,gi,al)

(1,14,18, ¢ f g i al,a5)

(1,14,16,a1)

Schweineschnitzel in knuspriger Chips-Panade mit knackigem Gemise

g al)

Mittwoch, 08.02.2023
Hauptgericht:

Spaghetti mit Gemusebolognese (2:3,14.16.17.18,f.i.a1)

Boeuf a’ la mode - Rinderschmorbraten & 1415 173tal)

Donnerstag, 09.02.2023
Hauptgericht:

Kisenudeln mit buntem Gemiise 2 14 16.c8laD

Balsamico-Thymianhuhn mit Broccoli '+ 1415171815121

Freitag, 10.02.2023
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

’é@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse

h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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