STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Speiseplan: Kiche Bayreuth

Mittwoch, 01.02.2023 x‘

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Asiatische gebratene Nudeln sti3-scharf-vegan 0.2.4.91417.81)1a1) €240 €300 €370 €260 VA
begrenztes Angebot: Stilkartoffel-Curry auf Rosinenreis (23147611 ka1, he) €270 €330 €400 €290 /
Veganer Kaiserschmarrn mit Apfelmus 38 1416.18.a1.h1) €270 €330 €400 €290 /
Hackbraten mit KriuterrahmsoBe -2 14 1> 18.clgijal a3 €300 €360 €430 €320 Y=
Lasagne Bolognese 2141718 cgilad €350 €410 €480 €370 OO
Beilage: Stud. Bedi. Gds. Sond.

vegetarische Asiasuppe '* 16 ¢ &2 €040 €055 €080 €040 &
Karotten-Kohlrabi-Erbsen-Gemse 41687 €065 €070 €090 €065 @Q
Berglinsensalat mit karamellisierten Steckriiben und Schafskdse 0.3514eftg) €075 €080 €095 €075 @Q)
Gebackene Rote Beete mit Apfel 74127 €075 €080 €095 €075 /
Texikanischer Tortellinisalat @3> 14151617 c g h.aD €075 €080 €095 €075 @g
Twister @2 €095 €100 €115 €095 /
Nachspeise: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Nutella-Mousse mit Apfel und gehackten Mandeln 1216 fgh1.h2) €115 €120 €140 €115 W
Snack, Salat €/100g: Stud. Bedi. Gaés. Sond.
Berglinsensalat mit karamellisierten Steckriiben und Schafskdse 0.3514eftg) €085 €095 €115 €085 @Q
Gebackene Rote Beete mit Apfel 7127 €085 €095 €115 €085 /
Snack: Kartoffeltaschen mit Cocktail Dip @3 ' 17:ce i) €085 €095 €115 €085 &
Texikanischer Tortellinisalat 322141216 17.c.8 L2l €085 €095 €115 €085 ®
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qj Geflugel @Q) vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte i Vegan é@ Krduterkiiche

ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9) BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
h4) Cashewntisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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