Speiseplan: Kiche Bayreuth

STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Freitag, 02.06.2023 R

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Vollkorn-Spaghetti mit Champignons und Griinkohlpesto (23.514.15.16.a1.h3) €240 €300 €370 €260 VA
begrenztes Angebot: Veganer Kaiserschmarrn mit Apfelmus 1.381416185a10D € 540 €300 €370 €260 /
Mé&hren-Kartoffel-Laibchen in Joghurt-MintsoBe 2314 18 cfgilan €270 €330 €400 €290 &
Forellenfilet gebacken mit Sauce Remoulade %39 1415 18.c.d.fial.a3) €350 €410 €480 €370 @«
begrenztes Angebot: Western-Burger vom Rind mit Barbeque-Dip 1.23891415 €350 €410 €480 €370 o

16,18, ¢ f gijal a2 a3)

Beilage: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Asiatische Steckriibensuppe 1418 €040 €055 €080 €040 VA
Leipziger Allerlei 47 €065 €070 €090 €065 /
Kartoffelsalat aus eigener Produktion 23215 cfijlal €075 €080 €095 €075 &
Antipasti © " €075 €080 €095 €075 /
Couscous-Curry-Salat mit Kichererbsen &2 #2119 €075 €080 €095 €075 VA
Vitamin-Salat mit Minzsirup €075 €080 €095 €075 A
Pommes frites @ €095 €100 €115 €095 7
Nachspeise: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Schokoladencreme mit Erdbeeren und Mislitopping 12 16 .8 hal.23.a9 €115 €120 €140 €115 o
Snack, Salat €/100g;: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Hihnchenschnitzel @ €085 €095 €115 €085 o
Antipasti © " €085 €095 €115 €085 /
Couscous-Curry-Salat mit Kichererbsen &2 #2119 €085 €095 €115 €085 VA
Sesam-Karotten-Knusperstick ©"**#? €085 €095 €115 €085 ®
Vitamin-Salat mit Minzsirup €085 €095 €115 €085 /
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qj Gefligel @g vegetarisch €Y hausgemacht

&7 Rind @< Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte f Vegan é@ Krduterkiiche

ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@) Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
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