Speiseplan: Mensa BT Nidrmberger Str.

Montag, 28.11.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi.
Geriuchertes Tofusteak mit Ratatouille '* 8 ? €240 €300
Indisches Hihnchencurry mit Kichererbsen @23 141617811 €270 €330
Dienstag, 29.11.2022
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Wirsing-Kiirbis-Lasagne an einer Waldpilz-RosmarinsoB3e @ 4161718 c.g hab €300 €360
Allgduer Schnitzel mit Buttermilchremoulade 2891415161718 c g i.).aD) €350 €410
Mittwoch, 30.11.2022
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Veganer Linseneintopf mit Rauchertofy @234 141718t i1.aD €240 €300
Frinkischer Sauerbraten 381415161781 1aD €350 €410
Donnerstag, 01.12.2022
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Panierte Schupfnudeln mit Erbsen-Hummus @3 141517 fkat.a3) €240 €300
Senfrauchig mariniertes Putensteak mit Babykarotten und Rostzwiebelsauce "% € 350 € 4,10
3,14,15,17,18,¢ g ij |, a1, a3)
Freitag, 02.12.2022
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Schlemmerfilet Bordelaise 14 1516 17:c.d g i.a1.23) €270 €330
Risotto von Waldpilzen an einem Mango-Zucchini-Basilikumsalat, Balsamico- €270 €330
Tomaten (1,2,3,5,14,15,16,17,¢c. g )
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse

h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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