Speiseplan: Mensa BT Nurnberger Str. (Y

l“( OBERFRANKEN
W

Montag 13.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Réstinchen mit Champignonrahmgemiise %358 1415 16.5g .aD €240 €300 €370 €260 ®
Drei Bratwrste mit Sauerkraut und Kartoffelptree 1.3.814.16.81) €300 €360 €430 €320 [

Dienstag, 14.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Orientalische Bulgurpfanne mit Paprika, Zucchini und Cashewkernen @3¢ €240 €300 €370 € 260 /
18.£i,1.a1, h4)

Schweineschnitzel mit italienischem Hartkdse paniert, Zucchinigemuse und €300 €360 €430 €320 [
Gnocchi (-2 14.15.16.17.18,c.g i.j.a)

Mittwoch, 15.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Spaghetti mit Paprikastreifen und Soja in einer Limetten-AnanassoBe ®'*'¢%¢ €270 €330 €400 €290 VA
a4)

Curry-Hdhnchenkeule an Paprikareis, Spinatdip a.16.9 €400 €460 €530 €420 Qﬁ

Donnerstag, 16.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Siisskartoffelgnocchi "Asia Style” #1216 18.c.fikaD €240 €300 €370 €260 &
Streifen vom Schweinefilet in einem Tomaten-Paprikarelish, Kartoffelkroketten 0 €400 €460 €530 €420 ()

14,16,17, g1, a1)

Freitag, 17.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Blitterteigstrudel mit Spinat 4 1882 €240 €300 €370 €260 ®
Forellenfilet gebacken mit Sauce Remoulade und Kartoffelsalat @ #3214 1>18¢ € 400 € 460 €530 € 420 €x
d fijl a1, a3)
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Gefligel @Q vegetarisch €Y hausgemacht

in isc ier. La elatine/Honi egiona
& Rind @« Fisch // Tier. Lab/Gelatine/Honig Regional
& Lamm £ Meeresfrichte /qb Vegan é@ Krduterkiiche
ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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