Speiseplan: Mensa BT Nidrmberger Str.

Montag 20.03.2023

Bedi.
€ 3,00

€410

Bedi.
€080

€ 080

€ 080

Bedi.
€120

Hauptgericht: Stud.
Indischer Gem{sereis mit Réstzwiebeln und Joghurt-Dip (6.14.16.188 € 240
Rindergulasch ungarisch mit Kartoffeln und frischen Krdutern a417.han € 350
Beilage: Stud.
Mohren-Apfel-Salat mit Avocado und karamellisierten Kernen €075
Veganer Nudelsalat mit Erbsen-Pesto und Rucola 23,1415} .a1.h4) €075
Gurkensalat ©" €075
Nachspeise: Stud.
Mousse au Chocolat mit Bayerisch Creme @.15.1659 €115
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AOK@ Gesund durch die Woche

\gﬁ Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

Gads.

€370

€ 480

Gads.
€ 095

€095

€095

Gads.
€140

Sond.
€ 260

€370

Sond.
€075

€075

€075

Sond.
€115
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

é%} Krduterktiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walnisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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