Speiseplan: Mensa BT Nidrmberger Str.

Montag, 20.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.
Indischer Gem{sereis mit Rdstzwiebeln und Joghurt-Dip G.14.16.18.8 €240 €300
Rindergulasch ungarisch mit Kartoffeln und frischen Krautern @4 1712V €350 €410
Dienstag, 21.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Blumenkohl-Kdse-Knusperbratling auf mediterranem Grillgem{se @.23147618¢ €300 €360
gl a1)
Hausgemachter Schweinebraten unter der Senf-Krduterkruste an Thymiansole € 3,00 € 360
mit KloR (1,2,3,14,16,17, ¢, f j | a1,a3)
Mittwoch, 22.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Bunte Gemuise-Spaghetti mit Sojastreifen an einer Limetten-Tomaten- €270 €330
/V\angOSOBe (2,3.8,14,16,18,f i, a1)
Putenschnitzel paniert mit Kartoffelsalat 232 14 1518 . fijlab €350 €410
Donnerstag, 23.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Vegetarische Semmelknodel mit Balsamico-Pilzen 14 16 18.c.f 8 lal.23.a9 €270 €330
Hack-Cordon-bleu vom Schwein an Krdauter-Gorgonzolasof3e mit Bratkartoffeln € 350 € 4,10
(1,2,3,8,14,15,16,18,c.f g i.j. a1, a3)
Freitag, 24.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Veganes Curry mit Gemuse, Frichten und Kichererbsen (.3.14.78) €240 €300
Spétzle-Pfanne mit Schinken, Waldpilzen, Gemse und Bergkdse tiberbacken 0 €300 €360
2,3,14,16,18,¢, g 1. a1, a4)
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Anderungen vorbehalten
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1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei ibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse

h4) Cashewntisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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