Speiseplan: Mensa BT Nidrmberger Str.

Mittwoch, 29.03.2023

Hauptgericht:
Bunte Gemuse-Reispfanne mit Sojajoghurt-Dip 6161850

Lasagne Bolognese 4 16.c:8haD

Beilage:
Gurkensalat "

Bauernsalat Helena © & 14 15.16.610

Graupen-Ofengemiise-Salat ® > *¥

Rucoladressing 4.3.9.15 chgllal)

Nachspeise:

Mandelmilchreis mit frischem Obstsalat vegan (3.8.14.16,18.a4.h)
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Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

é}} Krduterktiche

@Qj vegetarisch
/ Tier. Lab/Gelatine/Honig

f Vegan

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermaéssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walnisse

h4) Cashewntisse h5) Pecanntiisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse 1) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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