Speiseplan: Mensa BT Nidrmberger Str.

Montag, 27.03.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi.
StBkartoffelpfanne mit Kiirbiskernen u. Erbsen-Guacamole & 41519 €350 €410
Beefsteak mit jungen Krdutern, Mango-Avocadocreme, Paprika-Rucolasalat im €400 €460
rustikalen Hamburgerbrotchen @3 14 151618 c gk el ad
Dienstag, 28.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Makkaroni mit Tofu-Salbei-Bolognese und Wildkrdutern @274 80an €270 €330
Backhdhnchen in Nusspanade auf einem Erbsenpiiree © 141618 c.g.a1.h2 €450 €510
Mittwoch, 29.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Bunte Gemiise-Reispfanne mit Sojajoghurt-Dip @ ¢ 187 €240 €300
Lasagne Bolognese (! '#16-cgial €350 €410
Donnerstag, 30.03.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi.
Vegane Schupfnudel-Gemisepfanne mit Soja %3 > 141516 f.al. a9 €270 €330
Gemiise- und Schweineriickenstreifen mit gerésteten Spitzle 4 <2V €350 €410
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Gas. Sond.
€480 €370 )’
€530 €420 =
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€400 €290 )‘
€580 €470 o
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€400 €290 /
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Anderungen vorbehalten

€Y hausgemacht

U Regional

’é@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse

h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und

daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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