Speiseplan: Coburg Campus Design Y AT

l“( OBERFRANKEN
W

Montag 23.01.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Krduter-Farfalle mit veganer Sauce 4 la Carbonara (.3.14.76.11.aD €240 €300 €370 €260 VA
Saftiges Schweinesteak mit Tomaten-Mango-Rosmarinrelish auf Petersilienplree € 350 € 410 €480 € 370 >
(1,14,17,8 )
Dienstag, 24.01.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Gnocchi-Gerostl %14 1316 ¢ 82D €270 €330 €400 €290 3
Scharfes Paprika-KiirbisgemUse mit Linsen und Rucola auf Penne rigate G51476 €270 €330 €400 €290 Y A
17,01, a1, a4)
Mittwoch, 25.01.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Begrenztes Angebot: Scharfes Paprika-Kirbisgemise mit Linsen und Rucola auf € 270 €330 €400 €290 VA
Penne rigate
Germknédel mit VanillesoBe <" €270 €330 €400 €290 @
Allgduer Schnitzel mit Buttermilchremoulade %282 1415:16.17.18.c fg 1 1) €350 €410 €480 €370 o
Donnerstag, 26.01.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Veganes Geschnetzeltes mit Pilzen, Apfel-Rotkohl und Krauterkartoffeln *>'* €300 €360 €430 € 320 /
16,17,18,f.i. 1 a1, a4)
Chili-Honig-Hahnchenkeule mit Tomaten-Ananaschutney, Curryreis 0.21417.810 €350 €410 €480 €370 Qﬁ
al,a3)
Freitag, 27.01.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Spaghetti mit Paprikastreifen und Soja in einer Limetten-Ananassof3e aratefal €270 €330 €400 €290 f
a4)
Pannfisch Hamburg Style mit Senfsauce und lauwarmen Kartoffel-Gurkensalat " € 350 € 410 € 480 € 370 @< J
2,3,5,14,17.d.g i}l al)
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Gefliigel @ vegetarisch €Y hausgemacht
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AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
h4) Cashewntiisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse ) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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