Speiseplan: Coburg

STUDIERENDENWERK

" I\ OBERFRANKEN
\\\\\

Montag 05.06.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Begrenztes Angebot: Vollkorn-Spaghetti mit Champignonsof3e Vegan G1s16tl €240 €300 €370 €260
al, h3)

Succotash "Valpariso', rotes Gemusecurry mit Falafelbdllchen @ 141581k al) €300 €360 €430 €320

Hahnchenbrust mit Frischkdsesauce und Waldpilzen 41218 78 12D €350 €410 €480 €370

L >» ~

Begrenztes Angebot: Forellenfilet gebacken mit Sauce Remoulade 232" 15¢ €350 €410 €480 €370
d.fi a1, a3)

Dienstag, 06.06.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Schweine-Nackenbraten '/ €300 €360 €430 €320 -
Begrenztes Angebot: Succotash "Valpariso”, rotes Gemusecurry mit €300 €360 €430 €320 A
Falafelballchen * 1415 fikaD
Kdsespdtzle mit Krdutern vom Botanischen Garten und Schnittlauchsticks (416 €300 €360 €430 €320 @Q
cgial)
Begrenztes Angebot: Hdhnchenbrust mit Frischkdsesauce und Waldpilzen @14 €350 €410 €480 €370 Qﬁ
15,18,f g i,al)
Mittwoch, 07.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Balkankise-Spinat-Bratling mit Tsatsiki +%3 14 ¢ f8lat.e3 €270 €330 €400 €290 & @
Begrenztes Angebot: Schweine-Nackenbraten €300 €360 €430 €320 A
Puten Piccata auf Rahm-Makkaroni @4 16-c&iaD €400 €460 €530 €420 o
Freitag, 09.06.2023
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Begrenztes Angebot: Tortellinj @14 1618 c. g al.hd) €270 €330 €400 €290 &
Begrenztes Angebot: Balkankdse-Spinat-Bratling mit Tsatsiki @23 14 cfelalad €270 €330 €400 €290 & @
AOK:Pannfisch Hamburg Style mit Senfsauce und lauwarmen Kartoffel- €400 €460 €530 €420 @& J
Gurkensalat 3 14 dgijlaD
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Geflugel @g vegetarisch €Y hausgemacht
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional
L:,? Lamm &2 Meeresfriichte Vegan Krauterkiche

g
# Wild U Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstirker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermdssigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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