Speiseplan: Hof
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STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Montag 06.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Hfod

StiBkartoffelgulasch mit frittierten Zwiebelringen & '* 2V €240 €300 €370 €280 VA
Allgduer Kdsespdtzle mit Rostzwiebeln €270 €330 €400 €310 A
Forellenfilet gebacken mit Sauce Remoulade €350 €410 €480 €390 A
.Boeuf Bourguignon, Rindfleischwiirfel in Burgunderwein mit Speck, €400 €460 €530 €440 e

Champignons und Staudensellerie Krduterkartoffeln (.2.3.81415.16.17.1 121

Dienstag, 07.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Hfod
Fussili mit Blattspinat und Tomatensugo 14,121 €240 €300 €370 €280 A

Schweineschnitzel in knuspriger Cornflakes-Panade mit knackigem Gemise 14 €300 €360 €430 €340

¢ gala3)

Hirschgulasch mit Cranberries >4 1517 18.g L2V €350 €410 €480 €390 o7 wf

Mittwoch, 08.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Hfod
StBkartoffelgulasch mit frittierten Zwiebelringen €240 €300 €370 €280 /
Vollkorn-Heidelbeerschmarrn mit VanillesoBe 4 <82V €270 €330 €400 €310 W
Curry-Hdhnchenkeule an Paprikareis, Spinatdip © €400 €460 €530 €440 Qﬁ
.Boeuf Bourguignon, Rindfleischwiirfel in Burgunderwein mit Speck, €400 €460 €530 €440 A
Champignons und Staudensellerie Krduterkartoffeln

Donnerstag, 09.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Hfod
Auberginencurry mit Kichererbsen-Reis %3 14.16.18.0 €270 €330 €400 €310 A
Beef-Teriyaki-Style © ') k2D €400 €460 €530 €440 er
Curry-Hihnchenkeule an Paprikareis, Spinatdip €400 €460 €530 €440 of
Freitag, 10.02.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Hfod

Gemiise "Tajine” mit Couscous " **"#" €240 €300 €370 €280 7
Pochiertes Kabeljaufilet mit Ingwer-Tomatensauce '*¢” €350 €410 €480 €390 @ \J
Beef-Teriyaki-Style © 14121 €400 €460 €530 €440 e
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qj Geflugel @@ vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

(& Lamm £ Meeresfrichte ; Vegan @ Krduterktiche

# wild U Nachhaltiger Fang ®9) BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Y Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke
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