Speiseplan: Hof

STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Dienstag, 30.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Hfod

Bratreis mit Minz-Joghurt-Sauce %387 €270 €330 €400 €310 7
Schweinefleischstreifen Rio, scharf-siB-sauer 23 # 14 18:fj1.al) €300 €360 €430 €340 e
Gebackenes Fischfilet mit Ananas in sti8-saurer Chili-Sauce €400 €460 €530 €440 A

Mittwoch, 31.05.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Hfod

Auberginenragout mit Zitronencouscous €240 €300 €370 €280 f
Lasagne mit "Blumenkohlhack” und Spinat ! '# <"V €300 €360 €430 €340 "4
Wiener Backhdhnchenbrust % <" €350 €410 €480 €390 o

Donnerstag, 01.06.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gaés. Hfod

Cremiges Graupenragout mit Tomaten-Paprikagemse ©.16.1811.23) €270 €330 €400 €310 f
Tortellini mit Paprika-TomatensoBe 14 6. 18 c.fgial.he €270 €330 €400 €310 ®
Wiener Backhdhnchenbrust €350 €410 €480 €390 /
Dunkles Schweinegulasch mit Paprika auf Salbeispirelli 0141751 a1) €350 €410 €480 €390 [

Freitag, 02.06.2023

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Hfod

Cremiges Graupenragout mit Tomaten-Paprikagemse €270 €330 €400 €310 f
Méhren-Kartoffel-Laibchen in Joghurt-MintsoBe 2314 1618 c.gilal) €270 €330 €400 €310 &
Dunkles Schweinegulasch mit Paprika auf Salbeispirelli €350 €410 €480 €390 /
Forellenfilet gebacken mit Sauce Remoulade %29 141> cdfijalad €350 €410 €480 €390 @«
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q§ Geflugel @Qj vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @< Fisch // Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm &R Meeresfrichte i Vegan @ Krduterklche

d‘ Wild \J Nachhaltiger Fang BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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