Speiseplan: Hof

Montag, 25.03.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi.
Gemise-Spaghetti mit Guacamole-Dip 2314151618 1.1.aD €270 €330
AOK: Geftllte Paprikaschoten auf vegetarische Art mit Krduterreis @.14.cfija) €300 €360
AOK: Pannfisch Hamburg Style mit Senfsauce und lauwarmen Kartoffel- €350 €410
Gurkensalat
Curry-Hdahnchenbrust mit Gurken-Couscous und Minzjoghurt g an) €400 €460
Dienstag, 26.03.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
begrenztes Angebot: Gemuse-Spaghetti mit Guacamole-Dip (614151618 11,21 €240 €300
Kritharaki-Gemiise-Pfanne @416V €240 €300
Bio: Semmelknodel an einem Krduter-Gemiiseragout &% €300 €360
Putenschnitzel paniert mit Bratkartoffeln * '8 <2V €350 €410
Mittwoch, 27.03.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
begrenztes Angebot: Kritharaki-GemUse-Pfanne €240 €300
Rote Beetepuffer mit Paprika auf Zwiebel-Tomatencouscous 0248147618130 2300 € 360
begrenztes Angebot: Curry-Hahnchenbrust mit Gurken-Couscous und €350 €410
Minzjoghurt
AOK: Lamm-Curry mit gebackenen Kichererbsen %3519 €350 €410
Donnerstag, 28.03.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi.
AOK: Riihrei mit Blattspinat und Petersilienkartoffeln @416 18 ¢ fgiaD €240 €300
Bio: Bunte Pilz-Spatzlepfanne, dazu ein Krduterdip ®© €300 €360
Schweineroulade Hausfrauen Art mit Klo und Mandelbroccoli 2341516t e 450 €510
g i jlat a3 h1)
Legende
> Schwein Gefliigel ® vegetarisch

8 @ V€8
& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig
L:,? Lamm & Meeresfriichte Vegan

g

# Wild LJ Nachhaltiger Fang ®9) BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

‘o,
K
!l‘ STUDIERENDENWERK

" |“( OBERFRANKEN
Wy

W

Gds. Hfod
€400 €310 /
€430 €340 AOK@®
&
€480 €390 /
€530 €440 of
Gas. Hfod

€370 €280

€370 €280

7

F;
€430 €340 ® O
€480 €390 o

Gés. Hfod
€370 €280 /
€430 €340 /
€480 €390 /
€480 €390 ==
AOK®

Gds.  Hfed
€370 €280 AOK@®
bz
€430 €340 &
€580 €490 oY=

Anderungen vorbehalten

7 hausgemacht

U Regional

@ Krduterkiiche

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstirker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)

Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselnlsse h3) Walntisse

h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianusse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
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