Speiseplan: Miensa Kulmbach 4 srverensmsennens

l“( OBERFRANKEN
W

Montag, 05.12.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Schweinefleischstreifen Rio, scharf-siB-sauer @234 141718 fj k1L an €270 €330 €400 €290 o
Blumenkohl-Kdse-Knusperbratling auf mediterranem Grillgem{se 0.231479778¢ €350 €410 €480 €370 @@Z
g l.a1,h4)

Dienstag, 06.12.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Gnocchi mit fruchtig-tomatigem Pilzragout, Rucola und geriebenem €270 €330 €400 €290 &
Emmentaler(1'2‘3‘5‘14'15'17‘18'C'g""a1’h4)

Kriuterfrikadelle vom Rind mit Zitronen-Remoulade auf Pastasotto 23214 €350 €410 €480 € 370 < =7

17,18, ¢ f gijal, a3)

Mittwoch, 07.12.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Apfel-Quarkpfannkuchen mit Gewiirzorangen 28141718 c.glal) €240 €300 €370 €260 & @
Cordon bley #3814 1618 cgaD €300 €360 €430 €320 o

Donnerstag, 08.12.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Plain in Pigna -Schweizer Kartoffelkuchen- an einer Paprikaveloute ™ '* "> 618 €300 €360 €430 €320 & @
g al)

Wildschwein-Sauerbraten in HagebuttensoBe 2 & 1415:16.17.g 1312V €350 €410 €480 €370 ©etg

Freitag, 09.12.2022

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

Succotash "Valpariso", rotes Gemiisecurry mit veganen Gemiisebélichen ©2'* €270 €330 €400 € 290 /
15,17, fik 1,a1)

Rotbarschfilet mit Erdnusspanade und Pilzgemiise 22 #1417 18 c.d e fial €400 €460 €530 €420 <u
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Q7 Gefligel @Q vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte /qb Vegan é@ Krduterkiiche

ﬁ Wild U Nachhaltiger Fang ®9 BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwirzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
h4) Cashewniisse h5) Pecanntisse hé) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamiantsse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte

Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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