Speiseplan: Kiiche Frischraum

Frdschraum
Montag 22.04.2024
Hauptgericht: Stud
Erbsen-Spinat-Minzplree auf einem Buchweizen-Tomatenfladen und €270
mariniertem Soja (2,8,14,16,18,f a1, a3)
ChopSueyvonwSchwen1nﬂtAAmnudem(124"4"5"8”1Ka” € 350
Dienstag, 23.04.2024
Hauptgericht: Stud
begrenztes Angebot: Erbsen-Spinat-Minzplree auf einem Buchweizen- € 240
Tomatenfladen undrnanmeﬂenwSop(“28444648i3a“a”
Krdauterkiiche: Semmelklo3 mit Schwarzwurzeln und Spargel verfeinert an € 3,00
einem Schnittlauch-Pilzrahm 418 .¢ f8at.a3)
Zartes Hiihnerfrikassee mit Zitronenreis ®8*2" €350
Mittwoch, 24.04.2024
Hauptgericht: Stud
begrenztes Angebot: Spinat-Paprika-Kartoffelauflauf mit Wildkrdutern in Sherry- € 2,70
Vinaigrette (14,76,17.18,¢c.gj. )
begr. Angebot: Semmelklo3 mit Schwarzwurzeln und Spargel verfeinert an €270
einem Schnittlauch-Pilzrahm 418 ¢ g at.a3
Bio: Chili sin carne von der Sojabohne auf Wildem Reis asn € 300
Pulled Pork im Vollkornlable mit Ananas-BarbecuesoBe und Coleslaw 2% € 400
14,15,16,¢.f g ij kal a3)
begrenztes Angebot: Hirschgulasch mit Spatzle 41617 18 c.gilalad € 400
Donnerstag, 25.04.2024
Hauptgericht: Stud
Gnocchi-Bohnenpfanne nﬂtEgengen,Papnkaund'Tonuﬁenpotpouni“'2114 € 300
15,16, a1)
Landerkiiche: Malaysisches Nasi Goreng vom Rind @.2.414.5jaD € 350
Freitag, 26.04.2024
Hauptgericht: Stud
Lasagne mit Tofu-Salbei-Bolognese und Wildkrdutern 14 <812V €300
begrenztes Angebot: Vegane Soja-Enchiladas - Buchweizenwrap mit pikantem € 3,00
Soja und Ananas gefiillt, Currycreme @28 141821
Schweinegeschnetzeltes mit Balsamico-Senfbohnen und Reis ! 16 81)4 a1 € 4,00
Samstag, 27.04.2024
Hauptgericht: Stud
Bohnenragout mit Soja und Kichererbsen 123141516 18.c.f1.aD € 3,00
Gefliigelpaella mit Krautermayonaise -3 1> 16-c.fgial € 4,00
Schweinegeschnetzeltes mit Balsamico-Senfbohnen und Reis !+ 16.81)1 21 € 4,00
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